Gesundes Klima im Haus
Tipps zum richtigen Liiften N O R m A N

Neubauten bzw. sanierte Gebaude sind heute ,dichter” als friiher. HAUSVERWALTUNG
Gummidichtungen in Fenstern wie Tiren und effektiver
Warmeschutz verhindern eine unfreiwillige Liftung, wie sie zu

GroBmutters Zeiten Ublich war. Immer wieder kommt es zu Hausverwaltung Marion Norman i
Feuchtigkeitsschdden in der Wohnung. Schimmelpilz und hausverwaltung@norman.email \
schwarze Flecken kénnen entstehen, weil zu wenig geheizt und Telefon: 089 / 54 80 2676

zu wenig geliiftet wird.
Fax: 089 /54 80 2678

Im Laufe von 24 Stunden werden beachtliche Mengen an

Feuchtigkeit in eine Wohnung eingebracht. Auch der Mensch selbst gibt pro Tag nicht unbetréchtliche Mengen Wasser an die
Umgebungsluft ab. Folgende Aufstellung verdeutlicht, welche Wassermengen an die Umgebungsluft abgegeben werden:

Mensch pro Person ca. 2|
Kochen ca. 1l
Duschen bzw. Baden pro Person ca. 1l
Waschetrocknen ca.3,51
Zimmerpflanzen ca. 0,5 bis 11

Fur Sie heilt das: Mehr liiften und richtig heizen und damit eventuellen Befall durch Schimmelpilz aber auch
Schadstoffbelastungen vermeiden. Ihre Instrumente fir richtiges Wohnklima sind Fenster sowie Heizung (Thermostat) oder
Liftungsanlagen.

Richtig liiften - Alle Rdume abhangig von Funktion und Nutzung liiften:

= Als Faustregel gilt: Je kilhler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geliiftet werden.

* Pro Tag jeden Raum mindestens 5-15 Min. StoBluften (je 1x morgens, mittags und abends).

= Bei Abwesenheit (iber den Tag ist natrlich das Luften tagsiiber nicht méglich, aber auch nicht
notig. Dann wenigstens 1x morgens und 1x abends StoRluften. Einmal taglich liiften geniigt
nicht.

*  Um den erforderlichen Luftwechsel zu erreichen, die Fenster ganz éffnen (StoRliiften). Besser ist
es, moglichst Durchzug herzustellen (Querliftung). Abends einen kompletten Luftwechsel inklusive
Schlafzimmer vornehmen.

Richtwerte:
Fenster ganz offen und gegeniiberliegende Tr offen > Querliiftung 1 bis 5 Min.
Fenster ganz offen und Tiiren geschlossen - StoBliiftung 5 bis 10 Min.

Fenster gekippt und gegeniiberliegende Tir offen (Fenster im gegeniiberliegenden 15 bis 30 Min
Raum auch ganz offen) - Querliiftung 2
Fenster gekippt und Tiire geschlossen 24 bis 75 Min.

Bei innen liegendem Badezimmer ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg (durch ein anderes Zimmer mit gedffnetem Fenster)
liften. Die Ubrigen Tlren geschlossen halten. Es ist darauf zu achten, dass eine evitl. eingebaute Schachtliftung einwandfrei
funktioniert. Besonders nach dem Baden oder Duschen soll sich der Wasserdampf nicht gleichmaRig in der Wohnung verteilen.

Nasse Handtiicher und Wande im Badezimmer kdnnen - trotz kurzzeitigen Liiftens - noch viel Wasser enthalten; Handtiicher
trocknet man daher am besten auf dem Heizkdrper und lasst das Fenster solange gedffnet bis die Handtiicher sich einigermafien
trocken anfiihlen (die Heizung im Bad soll im Winter dabei nicht abgeschaltet werden, das beschleunigt das Austrocknen der
Handtlicher erheblich; wenige Minuten reichen dann oft aus).

Auch bei Regenwetter liften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte AuRenluft trotzdem trockener als die
warme Zimmerluft.

Beim Stofliiften an Innentiiren denken

Beim StoBliften moglichst die Innentlren schlieffen. Die Ausnahme ist bei Querliiftung. Das heiftt
zwei Raume mit gedffneten Fenstern, die sich jeweils auf der gegeniiberliegenden Gebaudeseite
befinden, werden gleichzeitig geliiftet. Dies kann die Liftungszeit auf ca. 1 bis 5 Min. verkirzen.

Sténdig gekippte Fenster vermeiden

Bei sténdig gekipptem Fenster und geschlossener Innentiir dauert Liiften 30-75 Minuten. Wande
um die Fenster kilhlen aus. Es geht unnétig viel Warme verloren. Aber: Wenn Sie bei gekipptem
Fenster schiafen, kann die feuchte Atemluft aufgrund der langen Zeit entweichen. Bleibt das Fenster
nachts geschlossen, sollten Sie nach dem Aufstehen mit weit gedffnetem Fenster liiften
(StoRliftung).




Mehr liften beim Wasche trocknen N O R m / \ N

Muss Wasche in einem Zimmer getrocknet werden, weil z.B. ein HAUSVERWALTUNG
Trockenraum fehlt, Tiire geschlossen halten und 6fters StoRliiften.

Nach Renovierungen verstirkt heizen und liiften Hausverwaltung Marion Norman oy

Bei Renovierungsarbeiten wird Feuchtigkeit durch das feuchte hausverwaltung@norman.email
Ablésen von Tapeten, die Verwendung von Farben, Kleister usw. Telefon: 089 / 54 80 2676
in die Wohnung eingebracht. Diese muss schnellst moglich durch Fax: 089 / 54 80 2678
verstarktes Heizen und Liften entfernt werden.

Nach Sanierungen Liiftungsgewohnheiten priifen
Bei neuen, dichten Isolierglasfenstern ist 6fter zu liften als vorher.

Luftbefeuchter iiberlegt nutzen

Auf Luftbefeuchter kann in der Regel verzichtet werden. Lediglich in der kalten Jahreszeit kann die

zusétzliche Befeuchtung der Luft sinnvoll sein. Trockene Luft wird als weniger warm empfunden als
feuchtere. Aber zu feuchte Luft begiinstigt die Schimmelbildung. Die ideale Luftfeuchtigkeit liegt bei
40 bis 50 %.

Natirlich ist das Liftungsverhalten auch abhangig von der Jahreszeit. Als ungefihre Richtwerte fiir
das Stofliiften kénnen hier genannt werden:

Januar, Februar, Dezember 4 bis 6 Min.

Marz, November 8 bis 10 Min.
April, Oktober 12 bis 15 Min.
Mai, September 16 bis 20 Min.
Juni, Juli, August 25 bis 30 Min.

Tipps zum richtigen Heizen

Alle Rdume ausreichend heizen auch bei Abwesenheit

Standiges Auskihlen und Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur. Denken Sie
daran: 1 Grad weniger, spart ca. 6% Energiekosten. Senken Sie die Temperatur auch bei Abwesenheit. Die Raumtemperatur
sollte aber nicht unter 17°C liegen.

Als Richttemperaturen fiir einzelne Raume gelten:

Bad 23°C
Wohnzimmer 2488
Esszimmer, Kinderzimmer 20°C
Schlafzimmer, Kiiche 18°C
Diele WEE

Tiiren zu weniger beheizten Rdumen schlieBen B
Nicht z. B. vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mit heizen. Das "Uberschlagenlassen” des nicht geheizten Schiafzimmers fiihrt
nur warme feuchte Luft ins Schlafzimmer; diese schlégt dort ihre Feuchtigkeit nieder.

Vorhédnge und Rolldden schliefen
Schlieften Sie in der kalteren Jahreszeit in den Abend- und Nachistunden vorhandene Vorhénge und Rolladen.

Heizkorper nicht zustellen oder abdecken
Keine langen Vorhénge oder Mdbel vor die Heizkérper! Dadurch wird die Luftzirkulation beeintrachtigt und behindert eine
optimale Warmeverteilung im Raum.

Méobel nicht zu dicht an die AuBenwand stellen

Bei moglicherweise unzureichender Warmedammung der Auenwénde Mébel, Bilder oder schwere Gardinen nicht unmittelbar
an die Wand stellen bzw. daran aufhdngen. (Abstand der Mdbel zu Auflenwénden ca. 4 bis 10 cm). Evtl. Wandverkleidungen
an AulBenwanden hinterliften.




